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■ 照顧服務員技術士技能檢定歷屆試題與解答 

 

 

 

本頁資訊係以「電子連結」方式出版，採用「書面」方式出版者，請自行登入考友社

網站（www.examiner.com.tw）閱覽。不便之處，敬請見諒！ 
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照顧服務員單一級技術士技能檢定術科測試應檢參考資料  

-目錄 -  

●  壹、照顧服務員技術士技能檢定術科測試試題使用說明 

●  貳、照顧服務員技術士技能檢定術科測試應檢人須知 

●  參、照顧服務員技術士技能檢定術科測試應檢人自備工具表 

●  肆、照顧服務員技術士技能檢定術科測試試題 

●  伍、照顧服務員技術士技能檢定術科測試評審表 

●  陸、照顧服務員技術士技能檢定術科測試評審標準表 

●  柒、照顧服務員職類技術士技能檢定術科測試時間配當表 

※限於篇幅，僅摘列「照顧服務員技術士技能檢定術科測試試題」供參考。 

詳細術科測試應檢事項，請參閱考友社官網「照顧服務員技術士技能檢定簡章」。 
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照顧服務員技術士技能檢定術科測試試題 

●《生命徵象測量》 
試題編號：17800-940301 

檢定時間：20分鐘 

檢定內容： 

l.情況： 

陳太太睡醒後，表示不舒服。 

2.請照顧服務員執行： 

生命徵象測量（含體溫、脈搏、呼吸及血壓），並登錄於紀錄表上。 

●《成人異物哽塞急救法》 

試題編號：17800-940302 

檢定時間：5分鐘 

檢定內容： 

l.情況： 

王老先生（案主，以哽嗆模型取代）坐在有扶手的椅子上吃午餐時，

突然噎住且說不出話但意識清楚，照顧服務員懷疑發生食物哽塞，無

法自行咳出。 

2.請照顧服務員將哽嗆模型移到沒有扶手的椅子上，採坐姿然後執行急

救：成人異物哽塞急救法。 

●《成人心肺甦醒術》 

試題編號：17800-940303 

檢定時間：6分鐘 

檢定內容： 

l.情況： 

照顧服務員早上進入陳太太臥室時，發現久病在床的陳太太躺在病床

上，嘴唇發紫，好像沒有呼吸。 

2.請照顧服務員執行：成人心肺甦醒術。 

●《備餐、餵食以及協助用藥》 

試題編號：17800-940304 

檢定時間：40分鐘 

檢定內容： 

l.情況： 
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孫奶奶一個人獨居，牙齒所剩無幾，咀嚼困難，只能吃一些軟質食物

，又因視力不良，無法安全地自備餐食。她今天想吃魚菜粥，孫奶奶

平時約有為一般飯碗八分滿的食量；但血糖及血壓都高，早餐前空腹

需服用半顆（2.5mg）降血糖的佑而康（Euglucon），晚餐飯後要吃

1顆250mg的康魯納（Glucophage），另外降血壓的藥每天3次，在

三餐飯後吃，每次吃半顆（2.5mg）脈優（Norvasc）。由於吞水容

易嗆到，故需藉由鼻胃管來協助其服用藥物。 

2.請照顧服務員執行： 

準備魚菜粥作為午餐，協助以口進食，並在飯後協助她經鼻胃管灌食

午餐後的藥物。 

※注意事項：應檢人進場前請即穿好圍裙，否則不准進場。 

●《洗頭、衣物更換》 

試題編號：17800-940305 

檢定時間：床上洗頭及換穿上衣，合計40分鐘。 

檢定內容： 

l.情況： 

王奶奶多年前中風，左側肢體癱瘓臥床，已有多日未清洗頭髮，且平

日有潤髮習慣。 

2.請照顧服務員執行： 

床上洗頭及更換上衣（由術科場地聘請工讀生擔任模擬案主）。 

※注意事項：應檢人進場前請即穿好圍裙，否則不准進場。 

●《會陰沖洗及尿管清潔》 

試題編號：17800-940306 

檢定時間：25分鐘 

檢定內容： 

l.情況A： 

王奶奶多年前中風，左側肢體癱瘓臥床，完全無法自行解出尿液，長

期使用導尿管。 

請女性照顧服務員執行：每日例行的會陰沖洗及尿管清潔。 

2.情況B： 

張老先生多年前中風，左側肢體癱瘓臥床，無法自行解出尿液，長期

使用導尿管。 

請男性照顧服務員執行：每日例行的會陰沖洗及尿管清潔。 
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●《協助上下床及坐輪椅》 

試題編號：17800-940307 

檢定時間：20分鐘 

檢定內容： 

l.情況： 

王先生90歲，左側軟弱無力，上午十時，經臥床休息後，欲坐輪椅到

戶外曬太陽。 

2.請照顧服務員執行： 

協助案主下床、坐入輪椅，並推動10公尺，再折返床邊，協助案主臥

床休息。 
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